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Ulrike Oerter

Werkstatt fir Tanz
und Téne

Tanzen im Gemeindehaus von St. Martin in Gottingen-Geismar ab April 2019

Mittwochabends wollen wir - je nach Wetterlage im wunderbar renovierten
Gemeindehaus oder auch im Garten dahinter - in meditativen und feurigen Kreis-
und Kettentanzen ,,in uns hinein“ und ,,in die Gemeinschaft hinaus” tanzen. Auch
manche spielerische Tanzimprovisation zu ausgesuchter Musik klangvoller
Stilrichtungen (alte Musik und zeitgendssische) wird uns in Achtsamkeit,
Bewegung und Begegnung bringen. Seien Sie herzlich willkommen!

18.30h bis 19.40h Teil |

Bewegungsimpulse und Tanz mit Kérperarbeit, z.T. auch auf dem Boden
19.40h bis 20h

Teetrinken und Austausch
20h bis ca. 21.10h Teil 1l

TanzMeditation

Nach den Osterferien kann es beginnen!

Voraussichtlich tanzen wir in 2019 am
24.4./8.5./22.5./5.6./19.6./3.7.
Nach den Sommerferien:
ev. schon 14.8. (= letzter Ferientag) / 28.8./11.9. / 25.9.
Nach den Herbstferien:
30.10./13.11./27.11./4.12. / 18.12.2019

Eine verbindliche Teilnahme tut der (neu entstehenden Gruppe) auf Dauer gut,
der Teilnahmebeitrag ist 10 Euro am Abend.

Anmeldung und weitere Infos bei Ulrike Oerter, Tel.: 0551/38 28 665 und
ulrike@oerter.net

Ulrike Oerter, Dipl.-Musiktherapeutin (FH), ist Griinderin der ,Werkstatt fiir Tanz
und Tone”, Gottingen (siehe auch http://www.ulrikeoerter.de). Aus- und
Weiterbildung in ,,TanzMeditation” bei Susanne Barthomomai und in ,, Tanz der
Gegenwart” bei Wilma Vesseur.




